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Assurance de médiateur professionnel 2025 aupres de I’ANM

MES COMPETENCES DE MEDIATEUR

Mes expériences professionnelles m’ont permis de développer des compétences utiles en
médiation : enseignement, formation, entretiens, animation de réunions, coordination
d’équipes, accompagnement et coaching, individuel et en groupes.

FORMATIONS ET DIPLOMES

2024 Certification médiation, Maison de la Communication La Rochelle

2020 MOOC L’attention Jean-Philippe Lachaux

2019 DU Neurosciences et apprentissages UCO Angers

2015 Qualification en Discipline Positive

2008 Certification en STMS (Sciences et Techniques Médico-Sociales)
Coaching scolaire, International Mozaic

2007 DESU de coaching a PARIS VI

1987 Maitrise d’Administration Economique et Sociale (AES) a PARIS II

1984 L1 arabe classique a I'INALCO l'institut national des langues Orientales.

1982 Baccalauréat série D

PRINCIPALES EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2023-2024 Coordinatrice du groupe Gné6thi Seauton, groupe d’enseignants chercheurs en
neurosciences cognitives
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2021-2025 Animation de groupes d’analyses de pratiques entre formateurs au sein des
associations ADPF et 20A1P

2016-2025 Coordinatrice des formatrices de Discipline Positive au sein de I'association wake up
Café
Animation d’ateliers en détention et dans les antennes en lle de France

2015-2025 Coach référente de I'association 20 ans 1 projet

2010-2025 Formatrice indépendante, formation continue et master MEEF, formations parents,
enseignants et professionnels de I'éducation.

2007-2020 Coach d’enseignants, de lycéens et étudiants.

1994-2018 Enseignante, responsable pédagogique et formatrice au Lycée Notre Dame, Groupe
Scolaire Saint Vincent de Paul PARIS 13 en ST2S, Sciences et Techniques Sanitaires et
Sociales, Communication.

1987-1990 Assistante du Directeur des Ressources Humaines, ISOROY (groupe PINAULT)

AUTRES INFORMATIONE

THEMES DE FORMATIONS DISPENSEES :

Pédagogie positive et Discipline Positive

Mise en place d’un climat scolaire serein favorisant bien-étre des enseignants et éleves.
Relation éducative

Neurosciences et apprentissages (émotions, mémoire, attention, erreur)

Besoins éducatifs des adolescents

Gestion de classe et posture d’autorité.
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ENGAGEMENTS BENEVOLES :

v" Cofondatrice et trésoriére de I’Association Discipline Positive France, ADPF.
v" Contribution 3 la traduction et I'adaptation des manuels de Discipline Positive
v" Co auteur article pour le groupe Gnothi Seauton www.ec75.org/revue/aimer-a-toutes-les-

personnes/

PARTENARIATS :

Organismes de formation :
www.maisondelacommunication.fr/
www.isfecafarec.net
https://www.icp.fr/
www.acteursdelien.com
www.connectivité.com
www.fsju.org/campus-fsju/
https://www.unetp.org
Associations :
v" www.20ans1projet.fr/ accompagne les jeunes adultes gravement malades a réaliser
leur projet professionnel.
v www.wakeupcafe.org/ accompagne les personnes détenues, de leur lieu de détention jusqu'a
une embauche et dans la durée.
v www.disciplinepositive.fr
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